SKIT

Karlsruher Institut fir Technologie

Presseinformation

Nr. 011 | wer | 10.02.2015

FoSS-SportsCamp 2015 fir Kinder und Jugendliche

Sportliches Ferienlager am KIT bietet Freizeitangebote rund um Sport und Ernédhrung mit profes-
sioneller Betreuung

Kinder und Jugendliche kdnnen in der ersten Woche der Pfingstferien im FoSS-
SportsCamp 2015 verschiedene Sportarten ausprobieren und gesunde Ernéhrung
erleben. (Bild: Patrick Langer)

Sport, Spiel und Spall - das bietet das ,,FoSS-SportsCamp
2015“ am KIT rund 100 Kindern und Jugendlichen zwischen
zwolf und vierzehn Jahren. Neben einem vielseitigen Sport- und
Freizeitangebot mit Ubernachtung wird auch gesunde Ern&h-
rung eine grofRe Rolle spielen. Das sportliche Ferienlager findet
vom 26. bis 30. Mai 2015 am Institut fir Sport und Sportwissen-
schaft (IfSS) statt. Veranstalter ist das Forschungszentrum fir
den Schulsport und Sport von Kindern und Jugendlichen
(FoSS). Bewerbungen sind ab sofort moglich.

Wahrend einer Woche kdénnen die sportbegeisterten Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer Schwerpunkte auf Fu3ball, Gerateturnen, Klet-
tern, Schwimmen oder Volleyball legen. Dabei stehen ihnen qualifi-
zierte Trainerinnen und Trainer zur Seite. Weitere Sportarten wie
Basketball, Tischtennis oder Tanzen werden in Workshops angebo-
ten und zusammen mit der Jugend des Deutschen Alpenvereins
Kletterkurse organisiert. Zudem leitet Daniel Dérrer, mehrfacher
Kickbox-Weltmeister, einen Selbstverteidigungsworkshop.
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In Ergénzung zu der korperlichen Ertiichtigung haben die Kinder
und Jugendlichen auch die Mdglichkeit, die Themen Lebensmittel
und Erndhrung in Experimenten kennenzulernen: Mit Unterstiitzung
von Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern des Max-Rubner-
Instituts in Karlsruhe fiihren sie diese unter Laborbedingungen
selbststandig durch. Daneben erwartet die Teilnehmer ein umfang-
reiches Rahmenprogramm, das sie zusammen mit erfahrenen Be-
treuerinnen und Betreuern gestalten. Sie Ubernachten in der Sport-
halle des IfSS und essen in der Mensa am Adenauerring.

Eine Bewerbung ist ab sofort moglich unter:
www.sport.kit.edu/foss/1047.php. Bewerberinnen und Bewerber, die
das Onlineformular bis zum 28. Februar 2015 einsenden, zahlen bei
Aufnahme eine Teilnahmegeblihr von 70 Euro, Bewerber ab dem
01. Marz 2015 zahlen bei Aufnahme eine von 90 Euro.

Weitere Informationen zum Fo0SS-SportsCamp 2015 unter
http://www.sport.kit.edu/foss/1198.php.

Das Karlsruher Institut fir Technologie (KIT) vereint als selbst-
standige Korperschaft des 6ffentlichen Rechts die Aufgaben
einer Universitat des Landes Baden-Wirttemberg und eines
nationalen Forschungszentrums in der Helmholtz-Gemein-
schaft. Seine drei strategischen Felder Forschung, Lehre und
Innovation verbindet das KIT zu einer Mission. Mit rund 9 400
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie 24 500 Studierenden
ist das KIT eine der grof3en natur- und ingenieurwissenschaftli-
chen Forschungs- und Lehreinrichtungen Europas.

Diese Presseinformation ist im Internet abrufbar unter: www.kit.edu

Das Foto steht in druckfahiger Qualitat auf www.kit.edu zum Down-
load bereit und kann angefordert werden unter: presse@Zkit.edu
oder +49 721 608-47414. Die Verwendung des Bildes ist aus-
schlieBlich in dem oben genannten Zusammenhang gestattet.
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